Skladniki:

Dodatki:

6x Mieso Prime Burger 160g
2 dojrzate awokado
Szczypta chilli w platkach ' i
Drobno pokrojony pomidor b
Sok z potowy limonki
Garsc swiezej kolendry

Pot czerwonej cebuli

sOl, pieprz

6 bulek

ulubiony sos

6 plastrow zottego sera (np.
Cheddar)

Nachosy

Rukola

Sposob przygotowania:

1.

2.

5.

Dojrzate awokado obrac ze skorki, pokroi¢ na mniejsze kawatki, nastepnie rozgnies¢
widelcem. (W razie problemu uzy¢ blendera.)

Dodac pokrojong w kostke czerwong cebule, pomidor, kolendre, sok z limonki i przyprawic
platkami chilli, solq i pieprzem.

Na dobrze rozgrzany grill, patelnie, lub plyte wylozy¢ mieso i smazy¢ okoto 3-4 minut z
kazdej strony. (W zalezno$ci od stopnia zamrozenia)

Pod koniec grillowania potozy¢ plaster sera na mieso, w miedzy czasie roztozy¢ butki na
grillu i lekko przyrumienic.

Teraz pozostaje tylko ztozy¢ Burgera:

- spod butki posmarowac przygotowanym wczesniej guacamole
- nastepnie utozy¢ gars¢ rukoli, lub innej sataty

- na satacie wysmazone wedlug wilasnych preferencji mieso

- dodac kilka nachoséw i ulubiony sos

- przykry¢ drugq potowa bulki i cieszy¢ sie Mexican Burgerem
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